SIROP D’ERABLE / MAPLE SYRUP 80 g

Vale_u_r nutritive Valeyr nutritive

Nutrition Facts Nutrition Facts

pour 1/4 tasse (60 mil) pour 1/4 tasse (60 mil)

Per 1/4 cup (80 ml) Per 1/4 cup (60 ml)

Calories 220 %vnhuﬁ-ﬂcﬁ;ﬂmg Calories 220 %vméq;ﬂﬁ;d;?m

Lipides/Fat 0g 0% Lipides /Fat 0 g 0%
saturés [ Saturated 09 0% Glucides / Carbohydrate 54

+trans / Trans 0 g
Glucides / Carbohydrate 54 g

Sucres / Sugars 53 g 53 %
Protéines / Protein 0 g

Fibres f Fibre 0 g 0% T ———————————————

Shcres [ Sugars 53 g 53 % Potassium 200 mg 49
Protéines / Protein ( d Calcium 75 mg 6 %
Cholestéral / Cholesteral 0 mg Fer / lron 0.4 mg 2%
Sodium 0 my 0% Riboflavine / Riboflavin 0,35 my 27 %
Potassium 200 mg 4 9 Cuire / Copper 0,15 my 17 %
Calcium 75 mg 6 % Manganése / Manganese 1,65 mg 72 %
Fer/lron 0.4 mg 2% Source négiigeable O lipides saturés, Bpides trans,
Thiamine 0.05 mg 4% cholasténol, sodium ot fibres.

! Mot a significant source of saturated fat, trans fat.

Riboflavine / Riboflavin 0,35 mg 27 % Sholecrers, sodum or fibre. : :
Niacine / Niacin 0.2 mg 19 e u oG G o w15 U phes et hasucoup
Magnéesium / Magnesium 15 mg 495
Zinc 0.3 mg 3%
Cuivre / Copper 0,15 mg 17 %

Manganése / Manganese 1,65mg 72 %

* 506 DU moins ¢'est pew. 15% ou pius o'est beaucoup
* 504 of 855 is a ittle. 15% or more ic a kot

ALLEGATIONS POSSIBLES

Excellente source de manganése
Excellente source de riboflavine
Bonne source de cuivre

Source de calcium





